
先進組 項目 女子先進組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 鍾逸怡 海洋公園公司 1 13

2 陳昭彤 海洋公園公司 2 12

ABS 陳玉瑩 香港水質及廢水處理總會ABS 0

ABS 唐殷樂 香港水質及廢水處理總會ABS 0
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項次  12

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



先進組 項目 女子先進組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 鍾逸怡 海洋公園公司 1 11

2 陳昭彤 海洋公園公司 2 10

ABS 陳玉瑩 香港水質及廢水處理總會ABS 0

ABS 唐殷樂 香港水質及廢水處理總會ABS 0
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項次  6

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



先進組 項目 女子先進組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 陳昭彤 海洋公園公司 1 13

2 鍾逸怡 海洋公園公司 2 12

ABS 唐殷樂 香港水質及廢水處理總會ABS 0

ABS 陳玉瑩 香港水質及廢水處理總會ABS 0
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項次  18

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 女子公開組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 周芷晞 大埔拯溺會 1 14

2 陳芷晴 大埔拯溺會 2 13

3 司徒詠珈 匯駿體育協會 3 12

4 黎韻淇 翠屋拯溺會 4 11

ABS 李懿睿 以諾體育會 ABS 0
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項次  10

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 女子公開組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 周芷晞 大埔拯溺會 1 14

2 司徒詠珈 匯駿體育協會 2 13

3 陳芷晴 大埔拯溺會 3 12

4 黎韻淇 翠屋拯溺會 4 11

ABS 李懿睿 以諾體育會 ABS 0
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項次  4

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 女子公開組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 陳芷晴 大埔拯溺會 1 14

2 周芷晞 大埔拯溺會 2 13

3 司徒詠珈 匯駿體育協會 3 12

ABS 李懿睿 以諾體育會 ABS 0

ABS 黎韻淇 翠屋拯溺會 ABS 0
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項次  16

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 女子青年組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 丘琦 匯友體育協會 1 16

2 陳樂心 大埔拯溺會 2 14

3 鄧紫蕎 大埔拯溺會 3 13

ABS 王詠熹 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 羅子鈿 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 甘慕芍 翠屋拯溺會 ABS 0
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項次  8

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 女子青年組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 丘琦 匯友體育協會 1 16

2 陳樂心 大埔拯溺會 2 14

3 鄧紫蕎 大埔拯溺會 3 13

ABS 王詠熹 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 甘慕芍 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 羅子鈿 翠屋拯溺會 ABS 0
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項次  2

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 女子青年組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 丘琦 匯友體育協會 1 16

2 陳樂心 大埔拯溺會 2 14

3 鄧紫蕎 大埔拯溺會 3 13

ABS 羅子鈿 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 甘慕芍 翠屋拯溺會 ABS 0

ABS 王詠熹 翠屋拯溺會 ABS 0
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項次  14

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



先進組 項目 男子先進組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 袁啟禮 大埔拯溺會 1 13

2 周梓鴻 香港水質及廢水處理總會 2 12

3 何俊廷 吐露港游泳訓練學會 3 11

4 何俊琛 吐露港游泳訓練學會 4 10
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項次  11

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



先進組 項目 男子先進組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 袁啟禮 大埔拯溺會 1 12

2 何俊琛 吐露港游泳訓練學會 2 11

3 何俊廷 吐露港游泳訓練學會 3 10

ABS 周梓鴻 香港水質及廢水處理總會ABS 0
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項次  5

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



先進組 項目 男子先進組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 何俊廷 吐露港游泳訓練學會 1 13

2 何俊琛 吐露港游泳訓練學會 2 12

3 袁啟禮 大埔拯溺會 3 11

4 周梓鴻 香港水質及廢水處理總會 4 10
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項次  17

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 男子公開組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

FINAL A 1 胡晁藍 匯駿體育協會 1 20

2 陸浩文 翠屋拯溺會 2 18

3 張志恒 翠屋拯溺會 3 16

4 陳煒鈞 匯友體育協會 4 14

5 林千津 匯友體育協會 5 13

6 楊家豪 大埔拯溺會 6 12

7 陳家礎 3A體育會 7 11

8 羅守浩 翠屋拯溺會 8 10

FINAL B 9 黃家進 翠屋拯溺會 9 3

10 江文博 匯友體育協會 10 3
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項次  9

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 男子公開組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

FINAL A 1 陸浩文 翠屋拯溺會 1 20

2 胡晁藍 匯駿體育協會 2 18

3 陳煒鈞 匯友體育協會 3 16

4 張志恒 翠屋拯溺會 4 14

5 陳家礎 3A體育會 5 13

6 楊家豪 大埔拯溺會 6 12

7 羅守浩 翠屋拯溺會 7 11

8 林千津 匯友體育協會 8 10

FINAL B 9 黃家進 翠屋拯溺會 9 3

10 江文博 匯友體育協會 10 3
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項次  3

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



公開組 項目 男子公開組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 林千津 匯友體育協會 1 20

2 江文博 匯友體育協會 2 18

3 陳煒鈞 匯友體育協會 3 16

4 楊家豪 大埔拯溺會 4 14

5 張志恒 翠屋拯溺會 5 13

6 黃家進 翠屋拯溺會 6 12

7 陸浩文 翠屋拯溺會 7 11

8 陳家礎 3A體育會 8 10

9 羅守浩 翠屋拯溺會 9 3

10 胡晁藍 匯駿體育協會 10 3
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項次  15

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 男子青年組沙灘奪標賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 陳嘉嶸 大埔拯溺會 1 20

2 梁宇軒 3A體育會 2 18

3 王藝霖 3A體育會 3 16

4 張榮琛 吐露港游泳訓練學會 4 14

5 李恒森 3A體育會 5 13

6 王俊謙 翠屋拯溺會 6 12

7 鄭焯騫 吐露港游泳訓練學會 7 11

8 張晉霖 翠屋拯溺會 8 10

9 周泓匡 以諾體育會 9 3

ABS 陳家礎 3A體育會 ABS 0

ABS 李安傑 3A體育會 ABS 0
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項次  7

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 男子青年組沙灘跑賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 陳嘉嶸 大埔拯溺會 1 20

2 張榮琛 吐露港游泳訓練學會 2 18

3 王俊謙 翠屋拯溺會 3 16

4 梁宇軒 3A體育會 4 14

5 王藝霖 3A體育會 5 13

6 張晉霖 翠屋拯溺會 6 12

7 鄭焯騫 吐露港游泳訓練學會 7 11

8 李恒森 3A體育會 8 10

9 周泓匡 以諾體育會 9 3

ABS 陳家礎 3A體育會 ABS 0

ABS 李安傑 3A體育會 ABS 0
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項次  1

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規



青年組 項目 男子青年組海浪游泳賽

[決賽] 名次 姓名 屬會名稱 成績 分數

1 周泓匡 以諾體育會 1 20

2 王藝霖 3A體育會 2 18

3 張晉霖 翠屋拯溺會 3 16

4 李恒森 3A體育會 4 14

5 陳嘉嶸 大埔拯溺會 5 13

6 王俊謙 翠屋拯溺會 6 12

7 張榮琛 吐露港游泳訓練學會 7 11

8 梁宇軒 3A體育會 8 10

ABS 鄭焯騫 吐露港游泳訓練學會 ABS 0

ABS 李安傑 3A體育會 ABS 0

ABS 陳家礎 3A體育會 ABS 0
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項次  13

中國香港拯溺總會

比賽成績

2024年拯溺(海洋及沙灘)計分賽

日期：06/07/2024

註解

ABS :  缺席賽事

DNF : 未能完成賽事

DSQ : 技術違規
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